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Handout: Herzinfarkt

Definition:

e Vollstandiger Verschluss des Herzkranzgefalles

e Bei keiner medizinische Hilfe: meist todlich

e Blutfluss zum Herzmuskel wird unterbrochen

e Teil des Herzmuskelt erhalt keinen Sauerstoff und stirbt ab
e (Gefahr von Herz-Kreislauf-Stillstand

Ursachen:

e Durchblutungsstérungen in den Herzkranzgefallen
e Entzindung des Herzkranzgefalies

Risikofaktoren:

e Ungesunde Ernahrung
e Ubergewicht

e Bewegungsmangel

e Rauchen

e Alkoholmissbrauch

¢ Hoher Blutdruck

e Diabetes

e Stress

Symptome:

¢ Anhaltende Brustschmerzen

e Massives Engegefuhl

e Heftiges Brennen

e Ubelkeit, erbrechen

e Atemnot

e Schmerzen im Oberbauch

e Frauen: Rickenschmerzen oder Kieferschmerzen

Behandlungsmethoden:

e Bei Bewusstsein:

Betroffenen beruhigen
Oberkdrper hoch lagern

Langsam und tief einatmen lassen
Betreuen, bis Rettung kommt
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Nicht mehr bei Bewusstsein:
= Atmung Uberprufen:
o Wenn ja: Stabile Seitenlage
o Wen nein: Reanimation, Defibrillator
Meist Opiate gegen Schmerzen
Sauerstoff und Nitrate fur die Versorgung des Herzmuskels
Acetylsalicylsaure gegen Blutgerinnsel

Folgen:

e Chronische Herzschwache

e Depressionen

e Herz-Rhythmus-St6rungen

e Akute Herzschwache

e Lassen sich, mit einem guten Lebensstil verhindern.

Vorbeuqung:

e Gesunde Ernahrung

e Ausreichend Bewegung

e Kein Rauchen

e Stress vermeiden

¢ Nicht abwarten - gleich zum Arzt gehen



